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	הַבֵּאוּרִים וְהַתְּשׁוּבוֹת
	'נְקֻדָּה לְמַחֲשָׁבָה' לְשֻׁלְחַן הַשַּׁבָּת - השתיקה הרועמת
	נניח שאחד האחים בבית לקח חפץ יקר של אחיו ללא רשות, ובטעות שבר אותו. האח שחפצו נשבר כועס מאוד, אבל הוא מחליט "להיות הבוגר" ולא להגיד כלום. הוא ממשיך לשחק עם אחיו, אבל בליבו חושב: "איזה אח לא אחראי, אני לא סומך עליו יותר בחיים".
	האם השתיקה הזו היא באמת "בוגרת" או שעוברים על "לא תשנא את אחיך בלבבך"?
	מה יקרה לקשר בין האחים בעוד כמה ימים אם האח לא יגיד כלום?
	איך אנחנו יכולים לוודא שהתוכחה שלנו בבית לא הופכת ל"הלבנת פנים"?
	תרגיל מעשי: "סוד הלשון הרכה" נסו לחשוב על ביקורת אחת שיש לכם על מישהו בשולחן. נסו לנסח אותה מחדש כ"בקשה לעזרה" או כ"דאגה לטובתו".


