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   תשפ"ד נחמוצא"ש  – , בעת המלחמה שולחן שבתנהלות הת

 שבוע טוב  

ש בטובומל שמקווה  חיזוק    .כם  הלוחמים,  שולח  ידי  את  לחזק  והנעדרים. מבקש  הנופלים  למשפחות 

 . משפחותיהםשיצליחו בע"ה במשימותיהם וישובו בשלום לבני 

נהלות  להתנקדיש את המאמר  ,  מצבהלרגל    המלחמה מזמנת לנו אתגרים רבים עימם אנו מתמודדים.

 ., בעת המלחמהשולחן שבת

המסרים שאנו  למצב רוחנו וקולטים את  ים  ער   נו ילדי ו   ,כולנועוברים על  ימים לא קלים ולא פשוטים  

 הן בשיח ישיר, והן בהבנת תחושותינו וקריאת שפת גופנו. מעבירים להם 

המשפחתית החיבור  נקודת  הינה  שבת  ייח  שולחן  ביותר.  בהעדרד והמשמעותית  תקשורת    ה  מפריעי 

רשתות ועוד(. במשפחות רבות זה המפגש השבועי היחיד. ועל כן  הטלפון, מיילים,  כדוגמת ה  ,חיצוניים

 ר מסרים חיוביים ובונים.  י להעבבסעודות שבת ניתן וחשוב    חיזוק ושימור הקשר עם הילדים.ננצל אותו ל

בדרכים רבות, שונות ומגוונות. לחלקן אנו נחשפים אף בעל    וחים רביםדיו זורמים אלינו במהלך השבוע 

 שליליות.  מחשבות   , המייצר בראשנואת המידעאנו קולטים כורחנו.  

עסוק בעניינים  לבמקביל    ., עד כמה שניתןסביב שולחן שבתבנושאי המלחמה  בשיח  למעט  ,  ממליץ

אי התעסקות בענייני המלחמה בשולחן שבת, אין פירושו התעלמות  שמחזקים את רוחם של הילדים.  

מנצלים את המפגש הייחודי השבועי לטעת בקרב ילדינו  ות. משמעותו, שאנו  ציאמהמצב או הדחקת המ

 דכאון ומצב רוח שלילי.  גרום לומונעים מהם להפנים רגשות שליליים העלולים לרק אנרגיות חיוביות, 

ומסוגלים    ,חוסן נפשיילדים  ב ת  טעעלינו ל יכולים  והמצ   להתמודד עםלהדגיש שהם  יאות  האתגרים 

 . הבעת אמון זו יוצרת אצלם חיזוק משמעותי. מורכבתה

 .בתפילה לשובם של כל החטופים בריאים בגופם ובנפשם

 ושקטשבוע טוב, רגוע , שנתבשר בע"ה בבשורות טובות

   חגי ולוסקיהרב 

 נ.ב.
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