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 מדוע מאחלים שבת שלום?  –פרק ט' 

בשאר ימות השבוע   בשבת מקובל לאחל איש לרעהו 'שבת שלום'. מדוע אומרים 'שבת שלום', הרי

 אין אנו אומרים 'שני שלום', 'שלישי שלום' וכיו"ב?

שלושים   –חודש, מונה עשרים ותשעה    –לוח השנה של חיינו מוקף בכמה מעגלים. המעגל ההיקפי  

 במקביל בגרמי השמים? במשך חודש, כשלושים יום מקיף הירח את כדור הארץ. מה מתרחש ימים. 

במעגל הפנימי יותר, במשך עשרים וארבע שעות בגרמי השמים כדור הארץ מסתובב על צירו, יחידת  

 וכרת לנו גם בכינוי 'יממה'.   זמן מ 

 , שבמקביל אליה לא מתרחש מאומה בגרמי השמים. מדוע?  היחידהשבוע זו יחידת הזמן 

מכירים   אנו  רבה.  משמעות  יש  שבע  למספר  המספרזמנביהדות  שבהם  רבים  גורם   ים  הינו  שבע 

: שבע שנות שמיטה, שבע שמיטות הן יובל, שבעת השבועות שבהם אנו סופרים , כדוגמתדומיננטי

 ספירת העומר, שבע ברכות בשמחת חתן וכלה, שבעת המינים ועוד.  

בשבוע    –בשבת   השביעי  השבת, בו  היום  קדושת  את  להזכיר  שמטרתן  רבות,  פעולות  עושים  אנו 

העצירה    רגיל נוסף, אלא יום מיוחד.  שבת אינה יום  להדגיש את ההבדל שבינה לבין ימות החול.ו

מזיו אורה של השבת, ממה שיצרנו  כראוי  נו להנות  מאפשרת לההמנוחה  מהעשיה השוטפת, לצד  

 במהלך השבוע. 

ה בדברי  מקור  לכך  ברורהמצינו  שפסקמשנה  ב  ,  הלהלכה  ס"ק  שז  הסימן  בשם  אדם "  :של"ה', 

שבת  '  :יאמר לורק    ',צפרא טבא'לא יאמר לו כדרך שאומר בחול    , המבקר לחברו בשבת בשחרית

 ". 'זכור את יום השבת'כדי לקיים ]בלשון קודש או בלשון חול כמנהגנו היום[   'טבא

רגילים  ה  ותבימ 'לאנו  חול  קדושת  ,'שלוםומר  את  לזכור  מיוחדת  מצוה  יש  בשבת  , שבתה  אולם 

מצוות "זכור את יום בכך  ם  מי, ומקיי'שבת שלוםאומרים 'אנו  , ולכן  י השבועלהבדילה משאר ימו

 השבת לקדשו".

שלום'   'שבת  שבאמירת  הפוסקים,  בקרב  דעות  שבת'(יש  'גוט  לאחר  )או  יש,  המנחה  חשש   פלג 

השבת,   קדושת  את  השבת.במפורש  מכוון  א"כ  אשמקבלים  את  זו  באמירה  לקבל  הגרש"ז    שלא 

הליכות שלמה תפילה פ"ב )הר לומר 'ערב שבת שלום'  , ולכן אמר שיש ליז מכךאוירבך זצ"ל חשש  
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רגיש וננסה לה אמירה גרידא "מן השפה ולחוץ",  אינה    'שבת שלום'  תריאמש   בעצמנוחוש  שנ  לאחר

 יותר בקלות.   לילדינותחושה זו להנחיל בתוכנו את קידוש השבת, גם באמירה ובשיח, נוכל 

 

 office@shaalti.co.il  – לתגובות

 052-9453811 –ההרצאה 'שבת חלום', בנייד   ת הזמנל

 על התורה   תורתך שאלתי'הספרים 'סדרת  מרצה ומחבר  –הרב חגי ולוסקי  הכותב:
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